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Plan kurzu na cviénych skalach 2017

14. 5. 2017 - nedéle
Téma: Zakladni dovednosti ve skalach

o lezeni top-rope (s hornim jisténim), zasady jisténi, zabudovani vratného bodu
o slanéni se sebejisténim, nouzove prostiedky slanéni
e slanéni druzstva s prestupem (u sténového kruhu)

Instruktor: David Migal, Martin Gotthard

Material u¢astnikd:

sedak, prilba, jistici pomtcka (kyblik, grigri apod.), 2 ks karabina HMS se zamkem, 3-4 ks karabina se
zamkem, 2 ks smycka (nejlépe Sita smycka 1x 80 cm a 1x 120 cm), 2ks smycka (prusik 1,5 m pram.:
6 mm), lano (jednoduché 40-60m)

21. 5. 2017 - nedéle
Téma: lezeni prvolezce

spravné cvakani expresek

lezeni prvolezce — jiSténi borhaky

seznameni s jisticim materialem (smycky, vklinénce, friendy...)
postupové jisténi — spravné zakladani (smycky, vklinénce, friendy...)

Instruktor: David Migal, Martin Gotthard

Material ucastnikd:

sedak, prilba, jistici pomticka (kyblik, grigri apod.), 1 ks odsedavka (smycka 80 cm Sita + karabina),
2ks smycka (prusik 1,5 m priim.: 6 mm), lano (jednoduché 40-60m), expresky, friendy, vklinénce,
hexcentry, kulaté smycky —rtzné praméry (1- 1,5m)




28. 5. 2017 — nedéle (odpoledne)
Téma: stanovisté

e budovani stanovisté
o zezemé
o ve sténé (postupové stanovisté)
o u vrcholového kruhu
o ostatni moznosti (u stromu, kolem skalniho bloku apod.)
e vytvoreni vlastniho stanovisté (rozlozeni sil na stanovisti)
e stanoviSté u pevného bodu (sténovy kruh, nyty)
e zbudovani a stfidani druzstva u postupového stanovisté ve sténé

Instruktor: David Migal, Martin Gotthard

Material ucastnikd:

sedak, prilba, prsni tvazek, jistici pomicka (kyblik, grigri apod.), 2 ks karabina HMS se zamkem, 3-4
ks karabina se zamkem, 2 ks smycka (nejlépe Sita smycka 2x 80 cm a 2x 120 cm), lano (jednoduché
40-60m), vklinénce, friendy

11. 6. 2017 - nedéle
Téma: zachranné techniky

e pady - vysvétleni pojmu Razové sily a Padového faktoru, zakladni pravidla pro
snizeni Padového faktoru pfi padu, zakladni pravidla pro snizeni Razové sily pfi padu
sebezachrana po padu

e zachrana druzstva po padu

o metoda "nahoru”
o metoda slanéni se zranénym

Instruktor: David Migal, Martin Gotthard

Materiéal tcastniku:

sedak, prilba, prsni tvazek, jistici pomicka (kyblik, grigri apod.), 2 ks karabina HMS se zamkem, 3-4
ks karabina se zamkem, 2 ks smycka (nejlépe Sita smycka 2x 80 cm a 2x 120 cm), lano (jednoduché
40-60m), 2ks smycka (prusik 1,5 m a 3 m prdm.: 6 mm)

17. 6. 2017 - sobota

Téma: technické lezeni
e techniky jumarovani (pomoci blokantl, pomoci uzlt)
o zaklady technického lezeni

Instruktor: Jifi Augustynek, Martin Gotthard

25. 6. 2017 — nedéle
Téma: zdravovéda

Instruktor: David Migal, Veroniky Honsova, Martin Gotthard



2.7.2017 - nedéle
Téma: zavérecna zkouska dovednosti

Instruktor: David Migal, Martin Gotthard

Vystup:
Vystupem z kurzu bude pfi uspésném splnéni vSech pozadavku zisk ¢lenstvi CHS a
nasledna moznost ¢lenstvi ve spolku HOROLEZCI Jesenik.

Pozn:
1) materidl, podtrzené véci je mozno zapdujcit v ramci kurzu



