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Kurz ve skalních terénech
květen – červenec 2017
Kurz je určen pro středně pokročilé dospělé lezce. Během tohoto kurzu se účastník naučí základní dovednosti potřebné pro horolezectví ve skalách:
Základní dovednosti ve skalách - lezení top-rope, slanění se sebejištěním, nouzové prostředky slanění, slanění družstva s přestupem, zdravověda, pohyb ve skalách
Dovednosti pro pokročilé lezce - lezení prvolezce (správné cvakaní expresek, seznámení s jistícím materiálem (smyčky, vklíněnce, friendy...), postupové jištění – správné zakládání,budování stanoviště, pády, technické lezení, 
Cena kurzu 1 000 Kč (v ceně je zahrnuto půjčení materiálu a instruktor)
...................................................................................................................................................................

Přihláška pokročilý kurz na skalách

Jméno a příjmení ...................................................................................................................


Trvalé bydliště: .......................................................................................
PSČ: .....................


Datum narození: .............................................................


E-mail: .............................................................................


Telefon: ...........................................................................

Svým podpisem stvrzuji, že jsem byl seznámen s pravidly lezení na umělé stěně a během tohoto kurzu lezu na vlastní nebezpečí.
Datum:







Podpis:


V rámci kurzu leze účastník na vlastní nebezpečí a je povinen dodržovat pokynu cvičitele.
