SPORTOVNI
'LEZENI

SE SPORTOVNI PRIPRAVOU

Gymnazium Jesenik ve spolupraci se spolRem
HOROLEZCI JeseniR planuje ve skRolnim roce 2018-2019
rozsireni nabidRy Rmenovych sportti o sportovni lezeni.

Co nabizime: °'ymp§§:ﬁ'§ 2020

Podminky pro spojeni pfipravy na vysokou skolu s rozvojem
sportovniho nadani. (Studijni rozvrh je uzplisoben tréninkovému
planu. Dvoufazové tréninky, vyuZiti modernich inovativnich
metod a pomticek pfi tréninku).

Zajisténi regenerace u specializovaného fyzioterapeuta. g ™
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Zkusené trenéry (jejichz svérenci se Ucastnili zavod J T
Evropskeého poharu v lezeni na obtiznost, méli také vyrazné
uspéchy na Mistrovstvi CR a v Ceském poharu). N OVA St

Uéast na serialu zavodu Ceského poharu, pfipadné pomoc se
splnénim nominacnich kritérii pro vstup do reprezentace CR, to
vSe prostfednictvim horolezeckého spolku.
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Lezeckou sténu pfimo v prostorach skoly. boe ';s-"\
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Novou lezeckou sténu v Jeseniku. SI(ALNi |ezem"

Trénink ve skalnich oblastech Jesenicka . a BOULDERING
(témér 2000 skalnich cest) a dalSich oblastech CR.

Vyjezdy do skalnich oblasti v zahranici (prostfednictvim spolku).

Soustiedéni na jinych st&nach v CR (prostfednictvim spolku).

POIKUD MATE O TENTO OBOR ZAJEM, OZVETE SE NAM! RN

I(ontaht: e-mail: sport@hojesenik.cz REHAB".'TACE

tel.: +420 728 440 423
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