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Základní kurz na umělé stěně
únor – duben (první lekce proběhne 2. 2. 2020)
Kurz je určen pro začínající dospělé lezce. Během tohoto kurzu se účastník naučí základní dovednosti potřebné pro horolezectví:
Základní dovednosti při lezení - lezení druholezce, vázaní osmičkového uzlu, jištění druholezce, technika lezení, základy jištění při boulderingu.
Dovednosti pro pokročilé lezce - lezení prvolezce (používání postupového jištění), jištění prvolezce, chytání pádů, pokročilejší techniky lezení.
Dovednosti využitelné na skalách - jištění druholezce ze shora, slanění, vytvoření štandu (postupového jistícího bodu).
Cena kurzu 2 000 Kč (v ceně je zahrnuto vstupné na stěnu do konce května 2020 a instruktoři)
Kurz zahrnuje 10 lekcí (každou neděli od 18:00 do 20:00 hodin).
...................................................................................................................................................................




Přihláška na základní kurz na umělé stěně


Jméno a příjmení .........................................................................................................

Trvalé bydliště: ...............................................................................
PSČ: .....................


Datum narození: .............................................................


E-mail: .............................................................................


Telefon: ...........................................................................

Svým podpisem stvrzuji, že jsem byl seznámen s pravidly lezení na umělé stěně a během tohoto kurzu lezu na vlastní nebezpečí.
Zaplaceno kurzovné 2 000 Kč.
Datum:







Podpis:


