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YMNAZIUM JESENIK

ve spolupraci se spolkem HOROLEZCI Jesenik nabizi ve Skolnim roce 2023-2024

jako kmenovy sport

CO NABIZIME:

* Podminky pro spojeni pripravy na vysokou skolu s rozvojem
sportovniho nadani. (Studijni rozvrh je uzptisoben tréninkovému
planu. Dvoufazové tréninky, vyuziti modernich inovativnich metod
a pomiicek pfi tréninku).

 Zajisténi regenerace u specializovaného fyzioterapeuta.

« Zkusené trenéry a reprezentacni trenéry (jejichz svéfenci se ucastnili
zavodU Evropského pohdru v lezeni na obtiZznost, svéfenci maji také
uspéchy na Mistrovstvi CR a v Ceském poharu).

+ Ucast na serialu zavodu Ceského pohdru, pfipadné pomoc se
splnénim nominacnich kritérii pro vstup do reprezentace CR, to vse
prostrednictvim horolezeckého spolku.

* Lezeckou a venkovni boulderingovou sténu pfimo
v prostorach skoly a lezeckou sténu v Jeseniku ve sportovni hale.

* Trénink ve skalnich oblastech Jesenicka
(témé¥ 2000 skalnich cest) a dalsich oblastech CR.

» Vyjezdy do skalnich oblasti v zahranici (prostfednictvim spolku).

Soustiedéni na sténach po celé CR (prostiednictvim spolku).
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